
2024-2025 上學期學習進度_學與教組 

伊利沙伯中學舊生會小學 

2024-2025年度 上學期(First Term)  一年級(P.1)  中英數常學習進度(Scheme of Work) 

 

次序 中文科 
(Chinese) 

英文科 
(English) 

數學科
(Mathematics) 

常識科 
(General Studies) 

1 小一銜接課程 Bridging Programme 小一銜接課程 

認識 1至 20 

我上小學了 

1.1冊第一課 

2 《書包》 

上一冊 P.3 

1A Chapter 1&2 順數和倒數、奇數和偶
數 

校園遊記 

1.1冊第二課 

3 《喝可可》 
上一冊 P.29 

1A Chapter 3&4 比較數量 
排次序 

學校大家庭 
1.1冊第三課 

4 《誰先吃》 

上一冊 P.25 

1A Chapter 5&6 2至 10的分解和合成 愉快的校園生活 

1.1冊第四課 

5 《影子》 

上一冊 P.47 
 11至 13的分解和合成 奇妙的感覺 

1.2冊第一課 

6 《江南》 

古詩文集 P.13-16 
 14至 18的分解和合成 良好的姿勢 

1.2冊第二課 

7 《比尾巴》 
上一冊 P.69 

 立體圖形（一） 衞生好習慣 

1.2冊第三課 

8 《多好玩》 
上一冊 P.75 

 立體圖形（二） 我改變了 

1.2冊第四課 

9 《詠鵝》 

古詩文集 P.1-4 
 基本加法 幫助成長好習慣 

1.2冊第五課 

10 《畫雞》 

古詩文集 P.5-8 
 基本減法 我和他 

1.2冊第六課 

11   0的認識  

12   物件的相對位置  

13   長度和距離  

14   量度活動  

15   增潤︰數獨  

備註： 

1. 教學次序只作參考，校方會視情況作出調動。 

2. 為照顧學生學習進度，部份課業會按學生學習需要而作出調適。 

3. 家長可在家中跟學生進行一些與課題相關的延伸學習。 

4. 家長可按以上進度內容為子女提供相應的圖書作延伸閲讀。 



2024-2025 上學期學習進度_學與教組 

伊利沙伯中學舊生會小學 

2024-2025年度  上學期(First Term)  二年級(P.2) 中英數常學習進度(Scheme of Work) 

 

次序 中文科 
(Chinese) 

英文科 
(English) 

數學科
(Mathematics) 

常識科 
(General Studies) 

1 《金沙灘上的金孩子》
上一冊：P.2 

2A Chapter 1&2 三位數 
數數活動 

有益的食物 

2.1冊第一課 

2 《植樹》 
上一冊：P.7 

2A Chapter 3&4 加法(一)  
加法(二) 

飲食衞生 

2.1冊第二課 

3 《詠雪》 

古詩文集 P.21-24 

2A Chapter 5&6 減法 運動與我 
2.1冊第三課 

4 《心中的鈴鐺》 
上一冊：P.26 

 加減法應用題 運動安全 
2.1冊第四課 

5 《小老虎的成長紀錄》 
上一冊：P.33 

 角和直角 
垂直線 
銳角和鈍角 

跟動物做朋友 

2.1冊第五課 

6 《春曉》 

古詩文集 P.1-4 

 米的認識(一) 
米的認識(二) 

齊來種植物 

2.1冊第六課 

7 《小貓刮鬍子》 
上二冊：P.5 

 乘法的認識 
2、5和 10的乘法 
3和 6的乘法 

白天與黑夜 

2.2冊第一課 

8 《神袐的隱身人》 
上二冊：P.13 

 奇妙的乘法 太陽、月亮和星星 

2.2冊第二課 

9 《小池》 

古詩文集 P.5-8 

 4和 8的乘法 
7、9、1和 0的乘法 

餘暇活動多姿彩 
2.2冊第三課 

10 《好吃的》 
上二冊：P.26 

 報時 編排每天的生活 
2.2冊第四課 

11 《吃玉米的心情》 
上二冊：P.26 

 活動時間 
年和月 

玩具知多少 
2.2冊第五課 

12 《我的名字叫貓熊》 

上一冊：P.50 

 角柱和圓柱 
角錐、圓錐和球 

自製玩具 
2.2冊第六課 

13   增潤︰記時及計時工具  

 

備註： 

1. 教學次序只作參考，校方會視情況作出調動。 

2. 為照顧學生學習進度，部份課業會按學生學習需要而作出調適。 

3. 家長可在家中跟學生進行一些與課題相關的延伸學習。 

4. 家長可按以上進度內容為子女提供相應的圖書作延伸閲讀。 

 



2024-2025 上學期學習進度_學與教組 

伊利沙伯中學舊生會小學 

2024-2025年度 上學期(First Term)  三年級(P.3)  中英數常學習進度(Scheme of Work) 

 

次序 中文科 
(Chinese) 

英文科 
(English) 

數學科
(Mathematics) 

常識科 
(General Studies) 

1 《五個新書包》 

上一冊 P.9 
3A Chapter 1&2 認識五位數 藥到病除 

3.1冊第一課 

2 《學寫毛筆字》 

上一冊 P.3 
3A Chapter 3&4 比較數的大小 遠離煙酒和毒品 

3.1冊第二課 

3 《靜夜思》 

古詩文集 P.1-4 
3A Chapter 5&6 乘法(一) 

 
我的情緒 
3.1冊第三課 

4 《荷花》 

上一冊 P.75 
 乘法(二) 

乘法(三) 
毫米 

我的好朋友 
3.1冊第四課 

5 《柳樹的頭髮》 

上一冊 P.81 
 公里 香港的動物 

3.2冊第一課 

6 《九月九日憶山東兄弟》 

古詩文集 P.5-8 
 秒 動物與生活 

3.2冊第二課 

7 《味道果然不同》 

上二冊 P.3 
 活動時間 

24 小時報時制 
香港的植物 

3.2冊第三課 

8 《送給媽媽的花》 

上二冊 P.7 
 除法(一) 植物與生活 

3.2冊第四課 

9 《憫農》 

古詩文集 P.17-20 
 除法(二) 熱和温度的量度 

3.3冊第一課 

10 《朱莉》 

上二冊 P.47 

 除法(三) 
乘除應用題 

熱的傳遞和冷縮熱脹 
3.3冊第二課 

11 《妹妹寶貝》 

上二冊 P.51 
 平行線 天氣與我 

3.3冊第三課 

12 《守株待兔》 

古詩文集 P.29-32 
 平行四邊形和梯形 四季的變化 

3.3冊第四課 

13 《玩字典》 
上一冊 P.26 

 製作平行四邊形和梯形  

14   重量的認識 
克 

 

15   公斤  

 

備註： 

1. 教學次序只作參考，校方會視情況作出調動。 

2. 為照顧學生學習進度，部份課業會按學生學習需要而作出調適。 

3. 家長可在家中跟學生進行一些與課題相關的延伸學習。 

4. 家長可按以上進度內容為子女提供相應的圖書作延伸閲讀。 

 



2024-2025 上學期學習進度_學與教組 

伊利沙伯中學舊生會小學 

2024-2025年度 上學期(First Term)  四年級(P.4)  中英數常學習進度(Scheme of Work) 

 

次序 中文科 
(Chinese) 

英文科 
(English) 

數學科
(Mathematics) 

常識科 
(General Studies) 

1 《吵架》 

上一冊 P.25 

4A Chapter 1&2 乘法（一） 
乘法（二） 

發現地球 

4.1冊第一課 

2 《兩個班長》 

上一冊 P.29-32 

4A Chapter 3&4 乘法（二） 水的探究 

4.2冊第一課 

3 《風箏》 

上一冊 P.47 

4A Chapter 5&6 菱形 
四邊形之間的關係 

多變的地球 

4.1冊第二課 

4 《病人》 

上一冊 P.51 
 除法（一） 中國傳統文化 

4.1冊第三課 

5 《踏上孫中山的足跡》 

上二冊 P.3 
 除法（二） 

乘除應用題 

世界各地文化 

4.1冊第四課 

6 《鬧市中的淨土》 

上二冊 P.7 
 整除性 有「營」食物 

4.4冊第一課 

7 《早發白帝城》 

古詩文集 P.1-4 
 方向(一) 飲食陷阱 

4.4冊第二課 

8 《絕句》 

古詩文集 P.5-8 
 方向(二) 廣告的魔力 

4.3冊第一課 

9 《海倫‧凱勒》 

上二冊 P.49 
 倍數 

因數 
認清傳媒 
4.3冊第二課 

10 《魯迅》 

上二冊 P.53 
 質數和合成數 潔淨的水 

4.2冊第二課 

11 《明日歌》 

古詩文集 P.21-24 
 公倍數和最小公倍數

公因數和最大公因數 

資訊科技的應用 

4.3冊第一至三課 

12   圖形分割 
圖形拼砌 
增潤︰分類圖表 

善用資訊科技 

4.3冊第四課 

13   增潤︰一筆畫  

 

備註： 

1. 教學次序只作參考，校方會視情況作出調動。 

2. 為照顧學生學習進度，部份課業會按學生學習需要而作出調適。 

3. 家長可在家中跟學生進行一些與課題相關的延伸學習。 

4. 家長可按以上進度內容為子女提供相應的圖書作延伸閲讀。 



2024-2025 上學期學習進度_學與教組 

伊利沙伯中學舊生會小學 

2024-2025年度 上學期(First Term)  五年級(P.5)  中英數常學習進度(Scheme of Work) 

 

次序 中文科 
(Chinese) 

英文科 
(English) 

數學科
(Mathematics) 

常識科 
(General Studies) 

1 《遊戲》 

上一冊 P.3 

5A Chapter 1&2 多位數 植物的繁殖 

5.1冊第一課 

2 《秋天的懷念》 
上一冊 P.7 

5A Chapter 3&4 近似值和大數量的估
計 

動物的繁殖 

5.1冊第二課 

3 《西遊記》 
必讀書 

5A Chapter 5&6 分數的比較 
 

青春期的生理變化 

5.1冊第三課 

4 《紅樹俠(上)》 
上二冊 P.47 

 異分母分數加法 青春期的心理變化 

5.1冊第四課 

5 《紅樹俠(下)》 
上二冊 P.52 

 異分母分數減法 閉合電路 

5.2冊第三課 

6 《梅雨潭》 
上二冊 P.3 

 異分母分數加減混合
計算 

電與生活 

5.2冊第四課 

7 《滿山花兒開》 
上二冊 P.7 

 平行四邊形的面積 聲音的傳播 

5.2冊第二課 

8 《泊船瓜洲》 

古詩文集 P.9-12 
 三角形的面積 香港的經濟足跡 

5.3冊第一課 

9 《題西林壁》 

古詩文集 P.5-8 
 梯形的面積 香港主要的經濟活動 

5.3冊第二課 

10 《鄭人買履》 

古詩文集 P.17-20 
 多邊形的面積 政府的理財方法 

5.3冊第三課 

11 《納斯卡巨畫》 
上二冊 P.25 

 分數乘法(一) 個人理財 

5.3冊第四課 

12 《金字塔和獅身人面像》 
上二冊 P.29 

 分數乘法(二) 神經系統 

5.4冊第一課 

13   分數乘法(三) 泌尿系統 

5.4冊第二課 

14   代數符號(一) 
代數符號(二) 

 

15   複合棒形圖(一) 
複合棒形圖(二) 

 

16   增潤︰中國數字和羅
馬數字 

 

 

備註： 

1. 教學次序只作參考，校方會視情況作出調動。 

2. 為照顧學生學習進度，部份課業會按學生學習需要而作出調適。 

3. 家長可在家中跟學生進行一些與課題相關的延伸學習。 

4. 家長可按以上進度內容為子女提供相應的圖書作延伸閲讀。 



2024-2025 上學期學習進度_學與教組 

伊利沙伯中學舊生會小學 

2024-2025年度 上學期(First Term)  六年級(P.6)  中英數常學習進度(Scheme of Work) 

 

次序 中文科 
(Chinese) 

英文科 
(English) 

數學科
(Mathematics) 

常識科 
(General Studies) 

1 《背影》節錄 

校本教材 

配合上二冊作業 P.14 

6A Chapter 1&2 有趣的除法 簡單急救 

6.1冊第一課 

2 《我的母親》 

校本教材 
6A Chapter 3&4 小數除法(一) 

小數除法(二) 
能量的轉換 

6.2冊第一課 

3 《第一次背奶奶》 

上二冊 P.51 

6A Chapter 5&6 小數四則混合計算 自救和求救 

6.1冊第二課 

4 《登艾菲爾鐵塔》 

上一冊 P.47 

 折線圖(一) 
折線圖(二) 

最後的皇朝 

6.3冊第一課 

5 《黃山》 

校本教材 
 小數和分數的互化 兩性關係 

6.1冊第三課 

6 《呼吸「設備」》 

上二冊 P.3 
 比較大小 力與運動 

6.2冊第二課 

7 《鏡子的故事》 

上二冊 P.7 
 平均數(一) 

平均數(二) 
處理情緒和壓力 

6.1冊第四課 

8 《地球的孿生兄弟》

上一冊 P.3 
 百分數的認識 

百分數和分數的互化 
活出彩虹 

6.1冊第五課 

9 《牛郎織女》 

上一冊 P.3 
 百分數和小數的互化 內外交困的時期 

6.3冊第二課 

10 《涼州詞》 

古詩文集 P.9-12 
 軸對稱平面圖形 

製作軸對稱平面圖形 
改革開放前後 

6.3冊第三課 

11 《出塞》 

古詩文集 P.13-16 
 容量和體積 中國近年的發展 

6.3冊第四課 

12 《送元二使安西》 

古詩文集 P.1-4 
 排水法(一)  內外交困的時期 

6.3冊第二課 

13 《武松打虎》 

上二冊 P.33 
 排水法(二) 改革開放前後 

6.3冊第三課 

14 《孫悟空智取芭蕉扇》 

上二冊 P.27 
 增潤︰旋轉對稱 中國近年的發展 

6.3冊第四課 

15    科技發展與生活 

6.2冊第四課 

16    生物的分類 

6.5冊第一課 

17    植物與環境 

6.5冊第二課 

備註： 

1. 教學次序只作參考，校方會視情況作出調動。 

2. 為照顧學生學習進度，部份課業會按學生學習需要而作出調適。 
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3. 家長可在家中跟學生進行一些與課題相關的延伸學習。 

4. 家長可按以上進度內容為子女提供相應的圖書作延伸閲讀。 


