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考試週剛剛完結，相信許多家長和學生在這段時間都

面對許多壓力，適當的壓力固然能激勵學生，但過度

的壓力會為學生帶來負面影響。教育局的【校園．好

精神】網站設有「家長教室」，讓家長了解更多協助

子女處理壓力的方法，並以正面的態度協助子女面對

成長路上的挑戰。歡迎各位家長瀏覽！
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送舊迎新 

伊⼩月訊

OUT WITH THE OLD, IN WITH THE NEW

新年快樂！

時間如白駒過隙，轉眼間又到了新的一年!伊小同學為課室進行大掃除後，親手製作
屬於自己的創意揮春，為蛇年送上祝福。在此祝願伊小的學生、家長及全體教職員身

體健康、新年進步、心想事成!

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/video-lovefamily
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/parent-zone/index.html


同學正在體驗視障人士
的艱辛，學會尊重他人
和理解他人的感受。

學習中國傳統的美德——

孝親，思考孝順父母的

不同方法。

「十八個伊正品格」中第四大範疇是「人際連繫」，代表顏色為

綠色，包括：「團結」、「孝親」和「同理心」，鼓勵學生以團

結的力量共同面對挑戰；以尊重和關懷回報父母的養育之恩；以

同理心識別和體會他人的情緒，三者相輔相成，是加強學生人際

關係的重要因素。這個範疇以大象為吉祥物，大象作為群居動

物，具有高度的情感智慧，希望伊小學生能夠善用伊正品格，像

大象一樣，更加緊密地團結在一起，共同面對生活中的挑戰。

校長的話 PRINCIPAL’S MESSAGE 

                                                  蔣棟良校長

⼗⼋個伊正品格
 18 POSITIVE CHARACTERS OF QPS 

2025年，一個充滿無限可能的開始！特別是今年
的農曆新年恰逢一月，更增添了一份喜氣，也開
啟了我們心中對未來的美好憧憬。漫步於空中花
園，看著同學、工友及教職員們悉心照料的植
物，心中更充滿了希望。表面上那些看似微小的
果實，泥土下正孕育著無限的潛力，等待著我們
去發掘。新學期，讓我們共同努力，為伊小的孩
子們提供一片肥沃的土壤，讓他們在知識的領域
中自由翱翔，實現自己的夢想。

在賽場上的健兒們熱情助威，

把鼓勵化為熱烈的吶喊。



歌詠團表演

聖誕聯歡會 CHRISTMAS CELEBRATION PARTY

齊學普通話 LEARNING PUTONGHUA
學校非常重視兩文三語的語境，特別為同學創造生活化及有趣的學習環境，讓同學更自然、生

活化地運用各種語言。例如普通話科，在試後活動期間為同學設計饒口令比賽，同學們都樂在

其中；另外，學生拍攝節目介紹農曆新年的傳統節日，饒富趣味!

伴隨著寒冬的來臨，聖誕節的氣氛悄然降臨。聖誕聯歡會不僅是慶祝聖誕節的重要活動，更是促

進師生之間情感交流的良好機會。歌詠團的精彩表演讓人記憶猶新，同學們的笑聲和歡呼聲交織

在一起，構成一幅溫暖的聖誕佳節畫面。

聖誕繽紛SHOW

同學在耐心教

導學弟學妹。

看這燦爛的笑容，
看來同學挑戰成功
了。

班級茶會時間

歌詠團表演

元宵節介紹

年獸的故事
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https://drive.google.com/file/d/11SGFanA_o7UzPAKBI5nxcQpGQlsvud0a/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11SGFanA_o7UzPAKBI5nxcQpGQlsvud0a/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11_yyFuxi8mCxjPY2IllrcoQZ0x7hPTt3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11_yyFuxi8mCxjPY2IllrcoQZ0x7hPTt3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11SGFanA_o7UzPAKBI5nxcQpGQlsvud0a/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11_yyFuxi8mCxjPY2IllrcoQZ0x7hPTt3/view?usp=drive_link


本校足球隊在「2024-2025年度元朗區
小學校際五人足球比賽」勇奪亞軍！

3E 劉梓瑤 
街舞隊成員

3E 劉梓瑤 
街舞隊成員

我喜歡足球，亦在參與足

球活動的過程中認識了很

多新朋友。我會把握每次

落場比賽的機會，不會讓

那些支持我的人失望。

我很高興能加入街舞隊，

我能夠和其他隊員一起訓

練、比賽，這是我堅持參

加街舞隊的原因。

校隊創佳績 AMAZING SPORTS TEAMS OF QPS 

田徑隊同學在「元朗區小學校際田徑

比賽2024」獲得佳績，為校爭光！

4A 李津賢 
足球隊成員

4A 李津賢 
足球隊成員

街舞校隊同學在第六十一屆學校舞蹈節有出

色的表現，三年級和四年級兩隊街舞隊均獲

得甲級獎殊榮。

我熱愛跑步，勇於挑戰，

不怕艱辛。每當我參加新

比賽時，我都期望自己能

突破上一次的自己。

3E 蔡泳芊 
田徑隊成員

3E 蔡泳芊 
田徑隊成員



 學生創作園地 STUDENTS CREATION HUB 

  3E
Lim Hei Tung, Sheryl(17)
Zhang Kung Ting, Alfred(24)
See Hau Hei, William(20)
Chan Hau, Belle(2)

  3D
Chan Yat Hei, Kyle(4)
Chiu Ning Lung, Andy(6)
Xu Kwun Wan, Devin(21)
Wong Chui Yau, Hana(18)
Zou Junyi, Amy(25)

視藝科

農曆新年是我們非常重要的傳統節日，學科都為農曆新年及中國文化設計特別的

學習任務，從中培養學生的國民身份認同，增加節日氣氛。

English 英文科
同學們透過小組協作，介紹兩款

中國傳統特色的食物：盆菜及粽

子。

在農曆新年，當中不少的佈置、畫作及裝飾最能體現到中華文化為中國傳統藝術的美感。同學們透

過創作賀年藝術品，感受中式藝術之美。


