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何謂欺凌 ? 何謂網絡欺凌 ?

▪只是學生之間「過火的嬉戲」？





何謂欺凌 ? 何謂網絡欺凌 ?

▪欺凌，不是嬉戲
➢你擁有比對方強大的力量… 

➢你有意圖地傷害對方… 

➢你多次重覆同樣欺凌行為…





欺凌種類

身體欺凌 言語欺凌

社交欺凌 網絡欺凌















欺凌破壞力及影響

▪增加受害者的恐懼和無力感

▪有可能對受害者造成心理陰影和精神病

▪有機會增加受害者的自殺風險

▪網絡欺凌容易留下足印，在網絡世界不
斷流傳，使得受害者有理說不清











欺凌可能涉及的刑事罪行

▪欺凌行為可涉及違法行為，例如毆打、傷人、
恐嚇、勒索及刑事毀壞等

▪旁觀者從旁吶喊助威、煽動及施加群體壓力，
逼害欺凌對象，可能觸犯協助教唆之刑事問題



欺凌是嚴重罪行，切勿以身試法！

欺凌者有可能觸犯了以下法例：

▪普通襲擊
▪襲擊致造成身體傷害
▪盜竊罪
▪摧毀或損壞財產罪
▪恐嚇
▪協助犯及教唆犯



如何察覺小朋友被欺凌？



家長應多關心小孩在校情況



不願上學 提不起勁



經常性受傷、焦慮



小朋友會否有欺凌者的特性？



自我形象低 顯示自我權力



脾氣暴燥 要別人遷就



如遇到小朋友被欺凌，該怎麼做？



細心聆聽



家長不應過份衝動



和校方商量



讚賞小朋友 敢於表達



教育小朋友學懂應對



當老師遇上校園欺凌時…



預防校園欺凌

學校策略
▪草擬反欺凌政策
▪向全體學生推廣反欺凌的信息

教職員培訓
▪舉辦教職員培訓日
▪訓輔組專業培訓



預防校園欺凌
學生教育
▪個別教育及輔導學生如何處理問題或爭執等
▪引入反欺凌、預防及課題
▪舉辦社交技巧講座給高危受害者
▪舉辦情緒管理訓練給高危欺凌者

家長策略
▪舉辦家長講座工作坊
▪家長日、月訊





IPAD濫用情況及跟進



你知道孩子近來怎樣使用iPad嗎？



濫用現況



長時間使用IPAD(與學習無關)



上課/轉堂時打機



網絡欺凌



定期抽查、
主動關心

使用iPad的
課室常規

原則：
學習工具

學生見證

偶然抽查保持冷靜



檢查CHECKLIST：照片

與學習無關
要求刪除



檢查CHECKLIST：照片

如情況可疑，

可特別查看

「最近刪除」



檢查CHECKLIST：SAFARI 瀏覽記錄

1. 留意有否不良/遊

戲/娛樂網頁

2. 留意有否在上課時

間上網

3. 留意在課後/週末/

長假期後的上網情

況



檢查CHECKLIST：設定>螢幕使用時間

1. 留意每日的平均時

間

2. 查看所有App與網

站活動



檢查CHECKLIST：設定>螢幕使用時間

1. 查看最常使用的

app/網頁



檢查CHECKLIST：ZOOM聊天



檢查CHECKLIST：ZOOM聊天



家長：我應該檢查子女的手提電話嗎？

「聯合國兒童權利公約」所揭示的最重要部分：
兒童是權利的主體，而非國家、父母的附屬品，
因此兒童也享有「隱私權」此基本的人權，任
何人不得任意剝奪或侵害。



孩子的私隱權 父母的管教權

根據《保護兒童及少年權利》，10歲至16歲兒童的違法行為，
如涉及父母「疏忽照顧」，父母有可能需要負上刑責。而
「民事訴訟」更有可能要求父母作出賠償。



孩子守護的，是網
絡的私隱權，抑或
是不受任何人監管
的網絡生活方式？

對孩子的上網習慣，
父母應該參與其中
嗎？就正如實體生
活的管教一樣？

父母有否善盡職責地管教孩子？



家長的角色

先尊重其「私隱」，
但有需要時，

可要求子女解鎖手機查看
默默看穿

但不經常揭穿

送贈手機前
約法三章

甚至簽定約章



一些防範性質的監管的方法



一些防範性質的監管的方法



一些防範性質的監管的方法



一些防範性質的監管的方法



一些防範性質的監管的方法



一些防範性質的監管的方法



一些防範性質的監管的方法



持續關懷 主動了解 資訊素養





學生使用手提電話注意事項

▪不建議同學建立與學習活動無關的即時通訊軟件群組

▪如發現有網絡欺凌/網上違規事件，校方有機會要求個別

學生提供即時通訊軟件的聊天記錄，以調查事件及保護

受害學生

▪如同學發現有網絡欺凌/網上違規情況，須立即與校方聯

絡，盡早阻止有關行為或訊息的傳播



學生使用手提電話注意事項

▪提醒子女尊重同學的個人私隱，除非得到有關同學的家

長批准，否則不宜擅自把同學的聯絡電話號碼告知第三

者或將同學加入群組

▪密切留意學生使用個人手提電話及電子產品的情況，並

作出適當的輔導與監管，如發現子女涉及欺凌情況，請

馬上通知學校



同理心 關心 決心
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